Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Ortsgruppe Alt Garge e.V.

Anmeldung fir das Wintertraining 2026/2027

Trainingsteilnehmender

Name

Nachname

Geburtsdatum

Telefon

EmailAdresse

Ich habe das Abzeichen Bitte ankreuzen

Seepferdchen

Bronze

Silber Die Gruppeneinteilung und die Trainingszeiten werden vom
Gold Trainerteam festgelegt und mit der Trainingszusage mitgeteilt
Juniorretter Die Priifungsabnahme erfolgt nur, wenn das entsprechende
Rettungsschw. Bronze Mindestalter erreicht ist.

Rettungsschw. ab Silber

freitags, 17:00-17:45 Uhr

Hinweise bitte lesen und beachten!

Das Wintertraining beginnt am 1. Mittwoch nach den Herbstferien.

Der Trainingsbeginn ist daher voraussichtlich der 28.10.2026.

Letztes Training vor den Weihnachtsferien 16.12.2026.

Trainingsbeginn nach den Weihnachtsferien 13.01.2027.

Das allgemeine Training endet am 03.03.2027.

Wir entscheiden dann auch, wer am 10.03. oder 17.03. sein Abzeichen bestehen kann.

Die Teilnahmevoraussetzung am Training ist das Seepferdchen, da die Wassertiefe 1,80 m betragt.
Fiir Schwimmanfanger empfehlen wir einen regularen Schwimmbkurs iiber die VHS Liineburg oder im Salii.

Alle Teilnehmer miissen mit dem Anmeldebogen und der Selbsterklarung angemeldet werden!
Es kdnnen nur Mitglieder, die den Beitrag 2026 bezahlt haben, teilnehmen!

Die Anmeldung und die Erklarung zum Gesundheitsstatus bitte ausfiillen und per Mail ausschlieBlich an
info@alt-garge.dirg.de senden, als Scan oder Handyfoto.

Nach Meldeschluss werden die Trainingsplatze durch das Trainerteam verteilt. Die Zusage erfolgt
dann rechtzeitig per Mail an die oben eingetragene Email Adresse.

Nach erfolgter Zusage des Trainingsplatzes bitte die Kostenbeteiligung in Hohe von 25,-- € auf

das Konto der DLRG Ortsgruppe Alt Garge e. V. liberweisen: IBAN: DE42 2405 0110 0002 1128 78

Fiir neue Mitglieder wird die Beitrittserklarung erst nach Trainingsplatzzusage aktiviert.

Aufgrund unserer begrenzten Kapazitaten kénnen wir nicht gewdhrleisten, dass alle Anmeldungen
beriicksichtigt werden kdnnen. Wir bitten um Verstandnis.

Wir bitten auch darum, Teilnehmer bei Krankheit oder sonstiger Verhinderung bis 16:00 Uhr des
Trainingstages per Mail an info@alt-garge.dlrg.de abzumelden.

Wir behalten uns vor, den Trainingsplatz nach mehrmaligem Fehlen ohne Abmeldung neu zu vergeben.
Trrainingsteilnehmende, die das Training nachhaltig stéren, kbnnen vom Training ausgeschlossen werden.
Wir hoffen, mit diesen MalBnahmen ein verbindliches und effektives Training in festen Gruppen
durchfiihren zu kénnen.







Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Ortsgruppe Alt Garge e.V.

Erklarungen und Bedingungen fiir die Trainingsteilnahme

Mit der Anmeldung und der erteilten Zusage werden die Prifungsordnungen der DLRG anerkannt.
Der Abnahme von Schwimmprifungen flir Abzeichen und deren Bezahlung wird zugestimmt.

Den Anweisungen der Trainer ist Folge zu leisen.

Teilnehmende nehmen gesund am Training teil.

Vor dem Training sind:

Ohrhanger, Ohrstecker, Halskettchen und sonstiger Schmuck, Haarspangen und Haarnadeln
abzunehmen, am besten schon zu Hause (Unfall- und Verlustgefahr) abnehmen.

Lange Haare sind zusammen zu binden, damit die Haare beim Schwimmen nicht hinderlich sind.

Elternteile oder sonstige Betreuungspersonen kdnnen, wenn notwendig, in der Umkleide warten. Der
Aufenthalt am Beckenrand ist nicht erwiinscht, die Trainingsteilnehmenden werden sonst abgelenkt.

Das Training beginnt piinklich um 17:00 bzw. um 17:45 Uhr und endet 17:45 Uhr bzw. 18:30 Uhr.

Die Trainingsteilnehmenden erscheinen erst 10 Minuten vor Trainingsbeginn in den Umkleiden, ziehen
sich um, duschen und warten bis die Vorgruppe das Wasser verlassen hat und sie von den Trainern
Ubernommen werden. Dann geht es plinklich ins Wasser.

Die Aufsichtspflicht und die Veranwortung des Trainerteams beginnt mit der Ubernahme durch die
Trainer und endet mit dem Verlassen des Beckenbereiches durch die Trainingsteilnehmenden oder
mit Beendigung des Trainings.

Der Toilettengang wahrend des Trainings fallt nicht unter die Aufsichtspflicht und Verantwortung des
Trainerteams.

Zum Trainingsende Gibernehmen die Betreuungpersonen wieder die Verantwortung fiir das Duschen
und Umziehen. Holen Sie das Kind zum Trainingsende plinktlich ab.

Die genannte Mobilfunknummer darf fir eine WhatsApp-Gruppe zur besseren Koordination des
Trainings genutzt werden. In dieser Gruppe werden unsererseits nur DLRG spezifische Themen
behandelt. Die Anmeldedaten werden ausschlieBlich fiir vereinsinterne Zwecke verwendet und nicht
weitergegeben. Trainingsteilnehmende, die den Trainingsbetrieb nachhaltig stéren, kbnnen vom
Training ausgeschlossen werden.

Die Selbsterklarung zum Gesundheitszustand ist separat auszufiillen und zu unterschreiben und
mit der Anmeldung zu versenden.
Ich habe die Bedingungen fiir die Teilnahme gelesen, akzeptiert und mit meinem Kind besprochen.

Datum Unterschrift des Teilnehmenden und Erziehungsberechtigen



